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Editörden 

 

Dergimizin 2025 yılının son sayısı olan 19. cilt 2. sayısında, biri araştırma makalesi, diğeri 
derleme makalesi olmak üzere iki çalışmayı siz değerli okuyucularımıza sunuyoruz. 
 
Bu sayının ilk makalesi “Arkeolojik Kazı ve Yüzey Araştırması Çalışmalarında Dijital Arkeoloji 
Uygulamaları: Türkiye’de Yöntemsel Gelişmeler” başlığını taşımaktadır. Makalede, kazı ve 
yüzey araştırmalarında kullanılan dijital arkeoloji uygulamaları Türkiye örneği üzerinden ele 
alınmakta; dijital belgeleme, veri yönetimi, Coğrafi Bilgi Sistemleri (CBS), fotogrametri ve üç 
boyutlu modelleme gibi yöntemlerin arkeolojik araştırmalara sağladığı katkılar kapsamlı bir 
biçimde değerlendirilmektedir. Çalışma, dijital arkeolojiyi yalnızca teknik bir araç olarak değil, 
arkeolojik metodolojiyi dönüştüren ve yeni uzmanlık alanlarının ortaya çıkmasına olanak 
sağlayan bir yaklaşım olarak ele alması bakımından dikkat çekicidir. 
 
Bu sayıda yer alan ikinci makale ise “Alanya Kalesi’nde Bir Osmanlı Yapısı: Arasta 
Kazılarından Çıkarılan İnsan ve Hayvan Kemiklerinin Osteoarkeolojik Analizi” başlıklıdır. 
Makalede, Alanya Kalesi Arasta alanında 2021–2022 yılları arasında gerçekleştirilen kazılarda 
ele geçen insan ve hayvan kemiklerine ait osteoarkeolojik analizler sunulmaktadır. Geç Osmanlı 
Dönemi’ne tarihlenen buluntular üzerinden demografik yapı, sağlık sorunları, travmalar ve 
beslenme alışkanlıkları değerlendirilmektedir. Antropolojik ve zooarkeolojik verilerin birlikte ele 
alınmasıyla bölgenin toplumsal ve kültürel yapısına ilişkin yeni bulgular ortaya konulmaktadır. 
Osmanlı Dönemi’ne ait iskelet çalışmalarının sınırlı olduğu göz önünde bulundurulduğunda, bu 
araştırma literatüre önemli bir katkı sunmaktadır. 
 
Bu sayıda yer alan çalışmalarıyla dergimize katkı sunan yazarlarımıza; değerlendirme sürecinde 
zaman ve emek harcayarak makalelerin bilimsel niteliğinin artırılmasına katkıda bulunan 
hakemlerimize; alan editörümüze, sekreteryamıza ve siz değerli okuyucularımıza teşekkür 
ederiz. 
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Alanya Kalesi’nde Bir Osmanlı Yapısı: Arasta Kazılarından Çıkarılan İnsan 

ve Hayvan Kemiklerinin Osteoarkeolojik Analizi 

An Ottoman Structure at Alanya Castle: Osteoarchaeological Analysis of Human 

and Animal Bones Unearthed from the Arasta Excavations 
 

Ahmet İhsan AYTEK*, Alper Yener YAVUZ**, Özcan SARITAŞ***, Sinan DURNA**** 

 

Öz 

Alanya Kalesi hem tarihi hem de turistik değeri ile Anadolu’nun en önemli arkeolojik 

alanlarından birisi konumundadır. Kalede 40 yıldır devam eden kazılar ile kentin Hellenistik 

Dönem’den Osmanlı Dönemi’ne kadar olan süreçte geçirdiği değişimler kayıt altına 

alınmaktadır. Kalede bulunan rasta içerisinde 2021-2022 yıllarında gerçekleştirilen kazılar 

neticesinde birçok insan ve hayvan kemiği tespit edilmiştir. Kemikler 18. yüzyıldan 20. yüzyıla 

kadar olan bir zaman aralığına tarihlendirilmiştir. Bu çalışmada, bu kemikler üzerinde 

antropoloji ve zooarkeoloji incelemeleri gerçekleştirilmiştir. 87 bireye ait kemikler üzerinde 

gerçekleştirilen antropolojik çalışmalar, Arasta insanlarının demografik verilerinin, kendi 

dönemi için Anadolu’nun genel görünümü ile uyumlu olduğunu göstermektedir. Çalışmada 

demografik verilerin yanında, patolojik durumlar da incelenmiş, dönem insanlarının yaşadığı 

sağlık sorunları ortaya konulmuştur. Kafatasında görülen varyasyonlar ve kültürel izler de 

bölge insanını anlamada yeni bilgiler sunmaktadır. Zooarkeoloji çalışmaları ise hayvansal 

ekonomide küçükbaş hayvanların en çok tüketilen hayvanlar olduğunu göstermektedir. Ayrıca 

önemli sayılacak bir miktarda domuz da tüketilmiştir ki bu da o dönemdeki inanç çeşitliliğini 

göstermesi bakımından önemlidir. Ayrıca yaban domuzu ve geyik gibi hayvanların varlığı da 

avcılık faaliyetlerine ait bilgiler sağlamaktadır. Osmanlı Dönemi, iskelet çalışmaları 

bakımından hem antropolojik hem de zooarkeoloji anlamında çok az çalışma ile temsil 

edilmektedir. Bu yüzden bu çalışma, sadece bölge için değil Anadolu’nun geneli için de yeni 

bilgileri ortaya çıkararak literatüre katkı sağlamaktadır.  

 

Anahtar Kelimeler: Geç Osmanlı, miyozitis ossifikans, travma, oksipital düzleşme, 

zooarkeoloji 

 

Abstract 

Alanya Castle is one of Anatolia's most important archaeological sites due to its historical and 

touristic value. Excavations that have been ongoing at the castle for 40 years have documented 

the transformations the city underwent from the Hellenistic period to the Ottoman period. 

 
* Doç. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Antropoloji Bölümü, 

Burdur/Türkiye. E-posta: aytek@mehmetakif.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7620-2333 
**Doç. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Antropoloji Bölümü, 

Burdur/Türkiye. E-posta: alpyenyav@gmail.com, ORCID: 0000-0002-4959-5581 
***Antropolog, Alanya Belediyesi Kültür ve Sosyal İşler Müdürlüğü, Antalya/Türkiye. E-posta: 

ozcan.saritas.85@gmail.com, ORCID: 0009-0004-5706-079X 
****Arkeolog, Alanya Müze Müdürlüğü, Antalya/Türkiye. E-posta: sinan.durna@ktb.gov.tr, ORCID: 0000-0002-
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Excavations conducted in 2021-2022 in the Arasta within the castle uncovered numerous 

human and animal bones. These bones have been dated to a period spanning from the 18th 

century to the 20th century. This study presents the results of anthropological and 

zooarchaeological examinations on these bones. Anthropological analyses conducted on the 

remains of 87 individuals show that the demographic data of the Arasta people are consistent 

with the general picture of Anatolia during that period. In addition to demographic data, 

pathological conditions were also examined in the study, revealing the health problems 

experienced by people of that period. Variations and cultural traces observed in skulls also 

provide new insights into the people of the region. Zooarchaeological studies show that small 

livestock were the most commonly consumed animals in the local economy. A significant 

amount of pork was also consumed, which is important in terms of demonstrating the religious 

diversity of the population during that period. Furthermore, the presence of animals such as 

wild boar and deer also provides information about hunting activities. The Ottoman Period is 

represented by very few skeletal studies, both anthropological and zooarchaeological. 

Therefore, this study contributes to the literature by revealing new information not only about 

the region but also for Anatolia as a whole. 

 

Key Words: Late Ottoman, myositis ossificans, trauma, occipital flattening, zooarchaeology 

 

Giriş 

Alanya, kuzeyinde Toros Dağları, güneyinde Akdeniz’in bulunduğu küçük bir yarımada 

üzerinde kurulmuştur. Paleolitik Dönem’den beri iskân gören Alanya ilçesi antik çağlarda da 

birçok medeniyete ev sahipliği yapmıştır. Antik Çağ’da, Pamphylia ve Kilikya arasındaki 

çizgide yer aldığı için bazen Pamphylia bazen de Kilikya olarak anılmıştır.  

 

İlçe içerisinde önemli antik kentler olmakla beraber, ilçenin en önemli simgelerinden birisi 

Alanya Kalesi’dir. Alanya’nın merkezinde (Resim 1), denizden yaklaşık 250 metre yükseklikte 

bir yarımada üzerinde konumlanmış kalenin 6,5 km uzunluğunda surları vardır. İlk olarak 

Hellenistik Dönem’de inşa edilen kalenin günümüzdeki hali 13. yüzyılda Selçuklular tarafından 

yapılmıştır. 1221 yılında I. Alâeddin Keykubad tarafından ele geçirilen kale, 1471 yılında 

Osmanlı topraklarına dahil olmuştur. Çok önemli bir askeri yapı ve tersane konumuna gelmiştir 

(Eravşar 2022: 49-50). 

 

Kale, günümüzde önemli bir turistik nokta konumundadır. Kale içerisinde birçok yapı 

bulunmakta olup, 1985 yılında başlayan kazı çalışmaları, üçüncü döneminde Prof. Dr. Osman 

Eravşar tarafından devam ettirilmiş ve kalenin birçok alanında çalışmalar yürütülmüştür. Kazı 

yapılan kısımlardan birisi de kalenin Arasta yapısıdır (Resim 1). Arasta, çarşılarda aynı ürünü 

satan veya aynı işi yapan esnafların dükkânlarının bulunduğu bölümdür. Arasta bölümünde 

kazılar 2019 yılında başlamıştır. Kazılarda sikke, sırlı-sırsız pişmiş toprak kap, cam, porselen 

ve metal birçok nesne bulunmuştur. Kazı çalışmalarında ayrıca Arasta içerisinde birçok mezara 

da rastlanılmıştır. Arasta yapısının 16. yüzyıla kadar erkene gittiği düşünülmekle beraber, 

mezarların en eskisi 18. yüzyıl, en yenisi ise 1992 yılına tarihlendirilmektedir (Eravşar 2023: 

347-349). Bu tarihler de Arastanın işlevini kaybettikten sonra mezarlık olarak kullanıldığını 

göstermektedir.  Mezarlık vasfını yitirdikten sonra ise bakımsızlıktan dolayı mezarların yerleri 

kaybolmuştur. Kazılar, mezar yerleri net olarak bilinmeden gerçekleştirilmiştir. Bu çalışmanın 

konusunu, Arasta içerisinde bulunan mezarlardan çıkarılan insan ve hayvan iskeletleri 

oluşturmaktadır.  
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Alanya ilçesi, arkeolojik altyapısına rağmen paleoantropoloji çalışmaları bakımından sadece 

iki alanla temsil edilmektedir. Bu alanlardan birincisi olan Kadıini Mağarası’nda 

gerçekleştirilen çalışmalarda, Geç Kalkolitik/Erken Tunç Çağı’nda yaşamış 26 erkek, 22 kadın, 

34 çocuk ve cinsiyeti belirlenemeyen 8 yetişkin bireye ait iskeletler tespit edilmiştir (Yılmaz 

Usta 2019: 68). Erkek bireylerin yaşları 15+ (9), 15-30 (12), 30-45 (3), 45+ (2) ; kadın bireylerin 

yaşları 15+ (7), 15-30 (12), 30-45 (3) ve çocukların yaşları ise 0-9 (20) ve 9-15 (14) olarak 

belirlenmiştir. Diğer bir çalışmada ise mağarada görülen ölü gömme uygulamaları ortaya 

konulmuştur (Yılmaz Usta ve Yakut İpekoğlu 2019: 41-58). 

 

Diğer alan ise, bu çalışmanın konusunu oluşturan iskeletlerin çıkarıldığı Alanya Kalesi’dir. 

Kalede gerçekleştirilen çalışmalarda, Bizans Dönemi’ne tarihlendirilen seviyeden (MS 10. 

yüzyıl) 14 erkek, 7 kadın ve 6 çocuğa ait iskeletler çıkarılmıştır (Üstündağ ve Demirel 2008: 

81).  

 

Erkek bireylerin yaşları 20-34 (7), 35-49 (2), 50+ ; kadın bireylerin yaşları ise 20-34 (5), 50+ 

olarak belirlenmiştir. Boyu hesaplanabilen 9 erkek bireyin boy ortalaması 166,5 cm ve 2 kadın 

bireyin boy ortalaması ise 155,9 cm olarak hesaplanmıştır. Bireylerde; cribra orbitalia, porotic 

hyperostosis, periostit, osteofit, Schmorl nodülü izleri tespit edilmiştir. Alanya Kalesi 

insanlarının ağız ve diş sağlığının ortaya konulduğu diğer bir çalışmada ise 27 bireyin ağız ve 

diş sağlığı incelenmiştir. İncelenen 248 dişte 31 çürük, 244 dişte 96 hipoplazi, 248 dişte 72 diş 

taşı, 139 dişte 49 alveol kaybı, 157 dişte 5 antemortem kayıp ve 4 apse tespit edilmiştir 

(Üstündağ ve Demirel 2009: 224-230). 

 

Bu çalışma ile hem Alanya Kalesi’nde, Osmanlı Dönemi’nde yaşamış insanlara ait yeni 

bilgilerin ortaya konulması, hem de önceki çalışmalar ile karşılaştırılarak, Bizans Dönemi ile 

Osmanlı Dönemleri arasında benzerlik ve farklılıkların belirlenmesi amaçlanmaktadır. 

 

Materyal ve Metot 

Bu çalışmada, Alanya Kazısı Başkanlığı’nca, 2021 ve 2022 yıllarında kale içerisinde bulunan 

Arasta yapısı içerisinde gerçekleştirilen kazı çalışmalarında çıkartılan 87 bireye ait insan 

iskeletleri incelenmiştir. İskeletler bir antropolog (ÖS) tarafından çıkartıldığı için, çıkartılma 

esnasında bir zarar görmemiştir. İskeletlerin genel korunma durumları iyi seviyededir. 

Gömülerin hepsinin İslami kurallara göre defnedildiği belirlenmiş olup, gayrimüslim bir bireyin 

varlığını gösteren bir ize rastlanılmamıştır.  

 

Alanya Müze Müdürlüğü’nden teslim alınarak Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, 

Antropoloji Bölümü Laboratuvarı’na getirilen iskeletler üzerinde gerçekleştirilen antropolojik 

çalışmada birey sayısı, yaş ve cinsiyet özellikleri ile kemikler üzerinde görülen patolojik 

durumlar ve varyasyonlar belirlenmeye çalışılmıştır. 

 

Bireylerin yaş ve cinsiyet tayinleri, kemiklerin korunmuş durumdaki uygun kısımları 

üzerinden, literatürde belirlenmiş yöntemler kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Kalça kemiği 

üzerinde ve pelvis bölgesinde; preauricular sulcus, incisura ischiadica major, angulus pubis, arc 

compose, foramen obturatum, corpus ossis ischii, crista iliaca, fossa iliaca, pelvis major ve 

pelvis minor, subpubic açı ve iç bükeyliği, ventral ark, ischiopubic ramus, ischippubic oranlar, 

acetabulum ve sacrum özelliklerine göre cinsiyet tayini yapılmıştır (Washburn 1948: 199-208; 

WEA 1980: 517-549; Buikstra ve Ubelaker 1994: 1-272; Bruzek 2002: 157-168). Kafatasında 

ise; glabella, processus mastoideus, frontal ve parietal eminence, nuchal crest, processus 

zygomaticus, orbital şekli, external occipital protuberance, mental eminence, gonyal açı, 
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mandibular ramus açısı ve palat şekline bakılarak cinsiyet tayini yapılmıştır (WEA 1980: 517-

549; Buikstra ve Ubelaker 1994: 1-272). Bireylerin ölüm yaşlarının belirlenmesinde ise pubic 

symphisis, coxae’deki auricular yüzeyin değişimleri, kafatası süturları, clavicle kemiğin medial 

epiphysisleri ile korteks kesitin yaşlandırması, femurun proximal kısmı ve kompleks 

yaşlandırma metotları uygulanmıştır (Walker ve Lovejoy 1985: 65-78; Ubelaker 1989: 1-116; 

Buckberry ve Chamberlain 2002: 231-239; Albert vd. 2007: 1-9). Bireylerin boy uzunlukları 

ise femur ve tibia kemiklerinin uzunluk ölçümleri üzerinden, Pearson (1899: 169-244), Trotter 

ve Gleser (1952:463-514) ile Sağır’ın (2000) boy hesaplama formülleri kullanılarak hesaplan 

ve ortalamaları alınmıştır. Temel demografik verilerin belirlenmesinin ardından iskeletler 

patoloji ve varyasyon incelemesine de tabi tutulmuştur.  

 

Hayvanların tür tanımları yapılırken ve yaşları belirlenirken Burdur Mehmet Akif Ersoy 

Üniversitesi Antropoloji Laboratuvarı’nda bulunan osteolojik karşılaştırma koleksiyonu temel 

alınmış, ayrıca morfolojik tanımlama kaynaklarından da yararlanılmıştır (Grant 1982: 91-108; 

Schmidt 1972: 1-159; von den Driesch 1976: 1-136; Hillson 2005: 1-373). Kemiklerden 

tanımlanabilir olanlar NISP olarak kaydedilmiş ve grafikler bu sayıya göre hazırlanmıştır. 

 

Bulgular 

Yaş ve cinsiyet dağılımı  

Mezarlarda 50 yetişkin bireye ait iskeletler tespit edilmiştir (Tablo 1). 

 

Tablo 1. Yetişkin Bireylerin Cinsiyet Dağılımı 

 

Cinsiyet Birey Sayısı 

Erkek 31 

Kadın 16 

Bilinmeyen 3 

 

Yetişkin bireyler; genç yetişkin (20-35), orta yetişkin (35-50) ve ileri yetişkin (50 üstü) olarak 

sınıflandırılmıştır. Cinsiyetleri belirlenen 31 erkek bireyden 20’sinin, 16 kadın bireyden ise 

12’sinin yaş tahmini gerçekleştirilebilmiştir (Tablo 2). 

 

 

Tablo 2. Yetişkin Bireylerin Yaş Dağılımı 

 

Grup 
Yaş 

Aralığı 
E K 

GY 20-35 4 4 

OY 35-50 9 6 

İY 50+ 7 2 

 

 

Yetişkin öncesi döneme ait bireyler fetüs (doğum öncesi), bebek (0-3), çocuk (3-12), genç (12-

20) olarak sınıflandırılmaktadır. Yetişkin öncesi gruplara ait 37 bireyin yaş grupları Tablo 3’te 

gösterilmektedir. 

 

 

Tablo 3. Yetişkin Öncesi Dönem Bireylerinin Yaş Dağılımı 
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Grup Birey Sayısı 

Fetüs 4 

Bebek (0-3) 10 

Çocuk (3-12) 14 

Genç (12-20) 9 

 

Boy  

16 erkeğin, 3 yöntem kullanılarak hesaplanan ortalama boy uzunluğu 165,4 cm olarak 

belirlenmiştir (Tablo 4). Kadınlarda ise boy uzunlukları hesaplanabilen 7 bireyin boy ortalaması 

151,1 cm’dir (Tablo 5). 

 

Tablo 4. Erkek Bireylerin Boy Ortalamaları 

 

Birey  
 İskelet 

Öğesi 
Ortalama 

1 Femur 158,6 

2 Femur+Tibia 162,5 

3 Femur 169,4 

4 Tibia 162,7 

5 Tibia 168,7 

6 Femur 169,6 

7 Femur 155,7 

8 Tibia 174,2 

9 Femur+Tibia 189,8 

10 Femur 154,3 

11 Femur 161,1 

12 Radius 158,2 

13 Tibia 160,1 

14 Tibia 162,9 

15 Femur 167,7 

16 Humerus 171,1 

 

Tablo 5. Kadın Bireylerin Boy Ortalamaları 

 

Birey  
 İskelet 

Öğesi 
Ortalama 

1 Femur 152,6 

2 Femur 153,5 

3 Tibia 147,7 

4 Femur 153,9 

5 Femur 155,8 

6 Femur 147 

7 Radius 147,1 

Patolojiler ve Varyasyonlar 

Omurlar üzerinde yapılan patolojik incelemede 19 erkek bireye ait 401 omur ve 6 kadın bireye 

ait 122 omur incelenmiştir. Erkek bireylerden 7’sinde herhangi bir omur patolojisi 

gözlenmezken, 1 bireyde yalnızca Schmorl nodülü, 7 bireyde yalnızca osteofit, 4 bireyde ise 
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her ikisi birden gözlenmiştir.  Toplam omur sayısı bakımından değerlendirildiğinde (401 omur); 

Schmorl nodül gözlenen omur oranı %8,2 (33 omur) ve osteofit görülen omur oranı %20,7 (83 

omur) olarak hesaplanmıştır. Kadın bireylerin ise 2’sinde herhangi bir omur patolojisi 

gözlenmezken 1 bireyde yalnızca Schmorl nodülü, 1 bireyde yalnızca osteofit, 2 bireyde ise her 

ikisi birden gözlenmiştir.  Toplam omur sayısı bakımından değerlendirildiğinde (122 omur) 

Schmorl nodül gözlenen omur oranı %4,9 (6 omur) ve osteofit görülen omur oranı %8,2 (10 

omur) olarak hesaplanmıştır. 

Omur patolojileri haricinde birçok bireyde; kafatası travmaları ve enfeksiyonel patolojiler, 

osteomiyelit, travma ve artirit tespit edilmiştir. Tibia ve kafataslarındaki patolojiler 

görüntüleme tekniklerinin kullanımı ile detaylı analizler ile ayrıca incelenecektir.  

 

Alanya Kalesi örnekleminde iki farklı bireyde travma sonucu oluşan lezyonlar tespit edilmiştir 

(11 numaralı mezar ve AL.21.737 kodlu mezardan gelen bireyler). İki travma örneği femur 

kemiğinde tespit edilmiş olup, ikisi de iyileşme izi gösteren patolojiler konumundadır. 

Bireylerin birisinde oluşan travma miyozitis ossifikansa sebep olmuştur.  

 

Üç bireyin kafatasında kültürel bir deformasyon izi tespit edilirken, bir bireyde ise vastus 

çentiği gözlenmiştir.  

 

Faunal Buluntular 

Kazılan alanda insan iskeletlerinin yanı sıra faunal kalıntılara da rastlanılmıştır. Bunlar 

mezarlardan çıkartılan kemikler olmayıp, Arastanın muhtelif yerlerinden çıkartılan 

kemiklerdir. Ele geçen hayvan kemikleri zooarkeoloji açısından genus ve tür düzeyinde 

çalışılmıştır. Bu çalışmanın yanı sıra türler içerisinde yetişkin ve juvenil olarak da kemikler 

ayrılmıştır.  Tanımlamalar büyük çoğunlukla morfolojik olarak yapılsa da yakın genuslar arası 

metrik ölçümlere de başvurulmuştur. Kemiklerin büyük çoğunluğu bütüne yakın olarak ele 

geçmiştir. Kemiklerdeki bütünlük tanımlamaları kolaylaştırmıştır.  

 

Fakat hayvan boyutları küçüldükçe kemikler de küçüldüğü için özellikle küçük ruminant 

kemikleri oldukça kırıklı parçalar halinde ele geçmiştir. Bu durum özellikle küçük ruminant 

gurubu olarak tanımlama yaptığımız koyun ve keçiyi birbirinden ayırmada zorlayıcı olmuştur.  

Zooarkeolojik çalışmalar sonucunda sığır (Bos), keçi (Capra), koyun (Ovis), köpek-kurt 

(Canis), at (Equid), tavşan (Lepus), domuz (Sus), kedi (Felis), alageyik (Dama), tilki (Vulpes) 

ve kuşlar (Aves) tespit edilmiştir (Resim 2). Besin ekonomisinde kullanılan hayvanlar yetişkin 

ve juvenil olarak da değerlendirilmiş olup, juvenil hayvan tüketiminde ilk sırayı yine koyun 

almaktadır (Resim 3). Mevcut kemiklerin değerlendirildiği alanda en az 261 hayvan olduğu 

belirlenmiştir. Faunal kalıntılar içerisinde koyun ilk sırayı alırken, onu sırasıyla sığır ve keçi 

takip etmektedir. Kuş grubu (Aves) içerisinde en yoğun hayvan tavuk iken, daha küçük boyutlu 

kuşlar da göze çarpmaktadır.  

 

Tartışma ve Sonuç 

Osmanlı Dönemi, bütün Anadolu için, paleoantropolojik çalışmalar bakımından az sayıda 

örnek ile temsil edilir.  Antalya ilinde ise bu dönem bir yayın ile temsil edilmektedir. Demre 

ilçesinde bulunan Aziz Nikolaos Kilisesi kazılarında, MS 18.-19. yüzyıllarda yaşamış 23 erkek, 

21 kadın ve 9 çocuk tespit edilmiştir (Erdal 2009: 365). Çalışmada, erkek bireylerin yaşları 15-

30 (7), 30-45 (8), 45+ (8); kadın bireylerin yaşları 15-30 (3), 30-45 (7), 45 + (11) ve çocuk 

bireylerin yaşları 0-2.5 (6), 2.5-15 (3) olarak belirlenmiştir. Bireylerin büyük çoğunluğunun 

ölüm yaş aralıkları orta yetişkin ve ileri yetişkin dönem olarak ortaya konulmuştur. 

Anadolu’nun farklı alanlarından gelen Osmanlı Dönemi iskeletlerinin incelendiği 14 
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çalışmanın sonuçlarını ortaya koyan bir çalışmada ise, en sık görülen ölüm yaş aralığının 35-

50 olduğu (toplam bireylerin %42’si), yetişkin bireylerin %27’sinin ise 50 yıldan uzun 

yaşadıkları belirlenmiştir (Aytek 2020a: 103-104). Bu çalışmada değerlendirilen bireylerin 

ölüm yaş aralıkları, bu iki çalışma ile karşılaştırıldığında hem Demre insanları ile hem de 

Osmanlı Dönemi Anadolu insanları ile uyumlu oldukları gözlenmiştir.  

 

Osmanlı Dönemi’nde Anadolu’da yaşamış insanların boy uzunluklarını ortaya koymaya 

yönelik bir çalışmada, 5 farklı alandan çıkarılan insan iskeletleri üzerinde gerçekleştirilen 6 

çalışmanın sonuçları değerlendirilmiş ve erkekler için ortalama boy uzunluğu 164,2 cm, 

kadınlar için ortalama boy uzunluğu ise 155,8 cm olarak belirlenmiştir (Aytek 2020b: 6). Bu 

çalışmada belirlenen ortalama uzunluklar (erkekler için 165,4 cm; kadınlar için 151,1 cm), 

Anadolu geneli ile karşılaştırıldığında, erkeklerin boy ortalamasının dönem ortalaması ile 

uyumlu olduğu, kadın ortalamasının ise dönem ortalamasının altında olduğu gözlenmiştir.  

 

Alanya Kalesi, Bizans Dönemi insanları üzerinde gerçekleştirilen çalışmada, en sık karşılaşılan 

ölüm yaş aralığı 20-34 olarak verilmiştir (Üstündağ ve Demirel 2008: 82). Bu da Osmanlı 

Dönemi verilerine göre daha erken bir ölüm aralığının olduğunu göstermektedir. Anadolu 

genelinde Osmanlı Dönemi’nde artışa geçen yaşam süresinin Alanya Kalesi insanları için de 

geçerli olabileceği söylenebilir. Boy ortalamalarının ise iki dönem için birbirine çok yakın 

sonuçlar verdiği görülmektedir.  

 

Bireyler omur patolojileri açısından incelendiğinde lezyonların erkek bireylerde kadın bireylere 

göre daha yüksek oranda gözlendiği tespit edilmiştir. Ancak omur patolojisine sahip 12 erkek 

bireyin 6 tanesi 50 yaş üstündedir. Kadın bireylerden omur lezyonuna sahip bütün bireyler genç 

ve orta yetişkin yaş grubunda olup, 50 yaş üstü kadın bireylere ait omur incelenememiştir. 

İlerleyen yaş ile omurlarda lezyon görülme ihtimalinin arttığı bilinmektedir. Omur lezyonuna 

sahip erkek bireylerden ileri yaşlı bireyler çıkarılarak hesaplama yapıldığında Schmorl nodül 

gözlenen omur oranı %7,4 (20 omur) ve osteofit görülen omur oranı %12,2 (33 omur) olarak 

hesaplanmıştır. Her ne kadar omur sayısı çok yüksek olmasa da mevcut omurlar ile bireylerin 

önemli omurga sorunları yaşamadıkları söylenebilir.  

 

Omur patolojileri haricinde, uzun kemiklerde de önemli patolojiler gözlenmiştir. 29 numaralı 

mezarda ileri yaşlı erkek bir birey tespit edilmiştir. Bireyin sağ femoracetabular bölgesinde 

artirit sonucu oluşan deformasyonlar tespit edilmiştir (Resim 4). Deformasyon ileri derecede 

seyrederek eburnasyona dönüşmüştür. Aynı bireyin patellasında da kemik çıkıntı tespit 

edilmiştir. Bireyin omurlarında da osteofitler ve Schmorl nodülleri gözlenmiştir. Gözlenen 

patolojiler bireyin ileri yaşıyla uyumlu olup, bireyin yaşam kalitesini etkileyecek durumdadır.  

Antropolojik çalışmalarda en sık karşılaşılan patolojilerden birisi de travmalardır. Travmalar, 

kaza sonucu oluşabildikleri gibi, grup içi veya gruplar arası şiddet sonucunda da 

oluşabilmektedirler. Alanya Kalesi örnekleminde iki farklı bireyde travma sonucu oluşan 

lezyonlar tespit edilmiştir. 11 numaralı mezardan çıkarılan orta yetişkin bir kadın bireyin sol 

femurunda travma tespit edilmiştir (Resim 5). Trochanter minorun hemen altında başlayan 

lezyon yaklaşık 10 cm uzunluğunda bir alanı kaplayarak kemiğin anterior hatta kemiğin 

şeklinin kalıcı olarak değişmesine yol açmıştır. Kemik normal uzunluğunu kaybettiği için diğer 

femur ile boy farkı oluşmuştur. Bu da bireyin yürürken aksamasına yol açacak bir neden olarak 

göze çarpmaktadır.   

Diğer travma izi ise AL.21.737 kodlu mezardan çıkarılan genç yetişkin bir erkek bireye aittir. 

Bu bireyde travma ile ilişkili lezyonlar farklı bir profil ortaya koyarak, kemiğin yaklaşık olarak 
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ortasından başlayarak, proksimal hat boyunca miyozitis ossifikans denilen kemik oluşumlarına 

yol açmıştır (Resim 6).  

 

Kas yırtılması sonucu kan pıhtısı üzerinde kalsiyum birikimi oluşur ve bu da ilgili kemik 

üzerinde yeni kemik oluşumuna sebep olur. İyi tedavi edilmemesi bu durumun kalıcı hale 

gelmesindeki en önemli etkendir. Olguların büyük çoğunluğu travmaya bağlı olup, görülme 

sıklığı açısından en çok etkilenen grup gençler ve genç yetişkinlerdir. Bütün kemikler içerisinde 

bu patolojiye en çok maruz kalan kemik, üzerindeki büyük kas kütlesi olan quadriceps ile 

femurdur. Bu örnekteki lezyonun genç yetişkin bir bireye ait femurda gözlenmesi, bu 

patolojinin özellikleri ile uyumludur. Bu patoloji bireyin günlük hayatında sıklıkla yaptığı 

yürüme, çömelme ve bacağı kaldırma gibi hareketleri olumsuz etkilemektedir. Bu örnekte 

miyozitis ossifikans oluşumunun yoğun olduğu gözlendiğinden, bireyin önemli bir kas 

yırtılmasına yol açan bir sorun yaşadığı ve bunun da hayatını önemli ölçüde etkilediği 

düşünülmektedir. Lezyonların yoğunluğu, bireyin iyi bir tedavi almadığını da göstermektedir.  

Travmalar antik kayıtlarda sıklıkla görülen patoloji türleridir. Bireylerin geçirdikleri kazalar 

sebebi ile oluşabildikleri gibi, bireyler arası fiziksel şiddet sonucunda da oluşabilirler. Fiziksel 

şiddet sonucu oluşan travmalar, oluşum şekillerine göre küt bir cisimle gerçekleşen darbe 

sonucu oluşabileceği gibi, kesici veya delici bir alet yardımı ile de oluşabilir. Travmalara, 

tanımlamaları birçok patolojik duruma göre daha kolay olduğu için antropolojik çalışmalarda 

sıklıkla karşılaşılmaktadır. Anadolu’da travma yoğunluğu üzerine yayınlanan çalışmalar 

dönemler arası değerlendirildiğinde, Osmanlı Dönemi’ne ait yayın sayısı diğer dönemlere göre 

oldukça az olmasına rağmen travma örnekleri gözlenmektedir (Aslan 2002: 55-77; Uysal 2003: 

199-214; Sağır vd. 2009: 65-78). Diğer dönemlerle oransal açıdan değerlendirildiğinde önemli 

bir oransal yükseklik göze çarpar (Aytek, 2020c). Bu da ortalama ömrün artması ile 

açıklanabilir. Zira yaşam süresi arttıkça bireyin travma geçirme ihtimali artmaktadır. Ayrıca, 

Osmanlı Dönemi iskelet kalıntılarının görece daha iyi korunmuş olmaları da travma tespitini 

daha kolaylaştıran bir unsur olarak göze çarpmaktadır.  

 

Patolojiler dışında, Arasta kazılarında çıkarılan bireylerde görülen diğer önemli bir özellik 3 

bireyde farklı seviyelerde gözlenen oksipital düzleşmedir (Resim 7). Bu durum genelde bir yaş 

öncesinde bebeğin sert zeminde yatırılması ile oluşan bir süreç olarak kendini gösterir. Bir 

yaşını doldurduktan sonra bu durumun geri döndürülmesi genel olarak mümkün olmamaktadır. 

Ancak bu durum estetik kaygılar dışında, bireye herhangi bir rahatsızlık verecek sorunlara yol 

açmaz. Anadolu’da günümüzde de halen kullanılmakta olan tahta beşik uygulaması, bu 

durumun sebebi olarak gösterilebilir. Birden fazla bireyde görülmesi de bu uygulamanın 

bölgede bir gelenek olarak görüldüğünü düşündürmektedir.   

 

24 numaralı mezarda çıkan erkek bireyde vastus çentiği tespit edilmiştir (Resim 8). Bu çentik 

vastus lateralis kasının patellaya tutunduğu bölgede olur. Her ne kadar bipartite patella da 

benzer bir özellik gösterse de bipartite patella çentiğinde yüzey gözenekli olur. Ancak bu 

örnekte çentik kısmın pürüzsüz olması, örneğin vastus çentiği olduğunu göstermektedir. 

Varyasyon olarak gözlenen bu durum bireye herhangi bir rahatsızlık vermez.  

 

Arasta kazılarında çıkan hayvan kemikleri, bölgenin o dönemdeki insan-hayvan ilişkileri 

konusunda da bazı bilgileri bize sunmaktadır. Kapsamlı bir değerlendirme için az sayılabilecek 

bir kemik yoğunluğu olmasına rağmen, faunal çeşitlilik göze çarpmaktadır. Faunada hem evcil 

hem de yabani hayvanların olması beslenme ekonomisi için önemli verileri ortaya koymaktadır. 

Besin ekonomisinde ilk sırayı küçük baş hayvanların aldığı, sığırların onu takip ettiği 

gözlenmektedir. Genel olarak yetişkin hayvanlar tercih edilirken, yetişkinliğe ulaşmayan 
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bireylerin de önemli miktarda tüketildiği görülmektedir. Domuz tüketimi de beslenme 

ekonomisinde önemli sayılabilecek bir yer tutmaktadır. Bunların da bölgede yaşayan 

gayrimüslimlerin tüketim ürünleri olduğu düşünülmektedir.  

 

Bu da günümüzde farklı milletlerden insanların oluşturduğu zengin bir çeşitliliğe sahip 

Alanya’nın, o dönemde de farklı kültürlere mensup insanlardan oluşturduğunu göstermesi 

bakımından önemli bir sonuçtur. Domuzlar içerisinde 3 tane yabani domuzun bulunması, 

avcılık faaliyetleri hakkında bilgi sunar. Az miktardaki geyik kemiği, bu hayvanların da 

avlandığını göstermektedir.  

 

Arasta kazılarından çıkan insan ve hayvan iskeletleri üzerinde gerçekleştirilen bu çalışma, 

ülkemizde iskelet çalışmaları anlamında az bilinen bir dönem hakkında yeni bilgileri ortaya 

koymuştur. Örneklem içerisinde yer alan, henüz tanımlanması yapılmamış bazı hastalıkları 

barındıran kemikler üzerinde gerçekleştirilecek detaylı incelemeler ile bu hastalıkların 

Anadolu’daki geçmişleri hakkında önemli bilgilerin de literatüre kazandırılması 

planlanmaktadır.  

 

Teşekkür 

Arasta kazılarından çıkan iskeletler üzerinde bizlere çalışma izni veren kıymetli hocamız Prof. 

Dr. Osman Eravşar’a ve bu malzemelerin açığa çıkmasını sağlayan bütün kazı ekibine 

minnetlerimizi sunarız. Metin içerisinde kullanılan görselleri hazırlayan Ömer Faruk Aytek’e 

ve metnin İngilizce özetinin dilbilgisi kontrolünü yapan Derya Arslan Yavuz’a katkılarından 

dolayı teşekkür ederiz. 

 

Extended Abstract  

Alanya Castle is one of Anatolia's most important archaeological sites due to its historical and 

touristic value. Excavations that have been ongoing at the castle for 40 years have documented 

the transformations the city underwent from the Hellenistic period to the Ottoman period. 

Excavations conducted in 2021-2022 in the Arasta within the castle uncovered numerous 

human and animal bones. These bones have been dated to a time spanning from the 18th century 

to the 20th century. This study presents the results of anthropological and zooarchaeological 

examinations on these bones. A total of 87 individuals, including 50 adults and 37 subadults, 

were examined. After sex determination and age estimations, their statures were calculated, and 

pathological examinations were performed.  

 

Anthropological studies conducted on the bones of 87 individuals show that the demographic 

data of the Arasta people are consistent with the general picture of Anatolia during that period. 

Besides demographic data, pathological conditions were also evaluated in the study, revealing 

the health problems experienced by people of the time. In addition to spinal pathologies 

(osteophytes and Schmorl’s nodes), many individuals were found to have skull trauma, 

infectious pathologies, osteomyelitis, and arthritis. Pathologies in the tibia and skulls will be 

further investigated through detailed analyses using imaging techniques.  

 

Two femoral traumas and one femoroacetabular arthritis were identified in this study. One of 

the femoral traumas resulted in myositis ossificans. Tears in the muscles lead to calcium buildup 

within the blood clot, which causes new bone formation on the affected area. This process is 

known as myositis ossificans. Failure to treat this condition properly is the most significant 

factor contributing to its permanence. Most cases are trauma-related, with adolescents and 

young adults being the most frequently affected group.  
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Among all bones, the femur is the one most susceptible to this pathology, as it supports a large 

muscle mass, the quadriceps. The observation of the lesion in this example, located on the femur 

of a young adult, is consistent with the characteristics of this pathology. This pathology 

negatively affects movements that the individual frequently performs in daily life, such as 

walking, squatting, and lifting the leg. Given the high density of ossifying myositis formation 

observed in this case, it is thought that the individual experienced a problem that led to a 

significant muscle tear, which severely affected their quality of life. The density of the lesions 

also indicates that the individual did not receive adequate treatment.  

 

Besides pathologies, another important feature observed in the individuals excavated at Arasta 

is occipital flattening, identified at different levels in three individuals. This condition generally 

results from placing an infant on a hard surface before the age of one. After reaching the age of 

one, it is generally not possible to correct the deformity. However, apart from aesthetic 

concerns, this condition does not cause any discomfort to the individual. The use of wooden 

cradles, which is still common in Anatolia today, can be cited as the cause of this condition. 

The fact that it was observed in more than one individual suggests that this practice was a 

regional tradition.  

 

Animal bones unearthed during the Arasta excavations also provide valuable information about 

human-animal relations in the region during that period. Although the sample size is low for a 

comprehensive assessment, the faunal diversity is remarkable. The presence of both domestic 

and wild animals in the fauna reveals important data for the food economy. It appears that small 

livestock occupied the primary place in the food economy, followed by cattle. While adult 

animals were generally preferred, it is seen that a significant number of immature individuals 

were also consumed. Pork consumption also occupied an important place in the food economy. 

These findings are thought to represent the dietary habits of non-Muslim populations living in 

the region. This is an important finding as it demonstrates that Alanya, which is known today 

for its rich human diversity, was also inhabited by people from different cultures at that time. 

The presence of three wild boars among the pig remains also provides information about 

hunting activities. A small number of deer bones also indicates that these animals were hunted.  

This study, conducted on human and animal skeletons excavated from the Arasta site, has 

revealed new information about a little-known period in terms of skeletal research in Türkiye. 

Detailed examinations of the bones in the sample that exhibit rare diseases are planned to 

provide important information about the history of these diseases in Anatolia to the literature. 
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Resim 1. Arasta Yapısının Havadan Görünümü (Kazı Arşivi) 

 

 

Resim 2. Arasta Faunası Genel Dağılımı (%1 altındaki veriler grafikte %0 olarak 

gösterilmiştir.) 
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Resim 3. Tüketim Hayvanlarının Yetişkin-Juvenil Dağılımı 

 

 

Resim 4. Sağ Femoracetabular Bölgesinde Artirit Sonucu Oluşan Deformasyonlar 
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Resim 5. Sol Femurda Travma 

 

 

Resim 6. Femur Üzerinde Travmaya Bağlı Miyozitis Ossifikans Oluşumu 
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Resim 7. Oksipital Düzleşme 

 

 

Resim 8. Vastus Çentiği 

 

 


