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Editorden

Dergimizin 2025 yilinin son sayisi olan 19. cilt 2. sayisinda, biri arastirma makalesi, digeri
derleme makalesi olmak tizere iki ¢aligmay1 siz degerli okuyucularimiza sunuyoruz.

Bu saymin ilk makalesi “Arkeolojik Kazi ve Yiizey Arastirmasi Caligmalarinda Dijital Arkeoloji
Uygulamalart: Tiirkiye’de Yontemsel Gelismeler” bashigini tasimaktadir. Makalede, kazi ve
ylizey aragtirmalarinda kullanilan dijital arkeoloji uygulamalar1 Tirkiye 6rnegi lizerinden ele
alinmakta; dijital belgeleme, veri yonetimi, Cografi Bilgi Sistemleri (CBS), fotogrametri ve {i¢
boyutlu modelleme gibi yontemlerin arkeolojik arastirmalara sagladigi katkilar kapsamli bir
bicimde degerlendirilmektedir. Calisma, dijital arkeolojiyi yalmizca teknik bir ara¢ olarak degil,
arkeolojik metodolojiyi doniistiiren ve yeni uzmanlik alanlarmin ortaya ¢ikmasina olanak
saglayan bir yaklagim olarak ele almas1 bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Bu sayida yer alan ikinci makale ise “Alanya Kalesi’nde Bir Osmanli Yapisi: Arasta
Kazilarindan Cikarilan insan ve Hayvan Kemiklerinin Osteoarkeolojik Analizi” basliklidir.
Makalede, Alanya Kalesi Arasta alaninda 2021-2022 yillar1 arasinda gerceklestirilen kazilarda
ele gecen insan ve hayvan kemiklerine ait osteoarkeolojik analizler sunulmaktadir. Ge¢ Osmanl
Donemi’ne tarihlenen buluntular {izerinden demografik yapi, saglik sorunlari, travmalar ve
beslenme aliskanliklar1 degerlendirilmektedir. Antropolojik ve zooarkeolojik verilerin birlikte ele
alinmasiyla bdlgenin toplumsal ve kiiltiirel yapisina iligkin yeni bulgular ortaya konulmaktadir.
Osmanli Dénemi’ne ait iskelet ¢alismalarinin sinirli oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu
aragtirma literatiire nemli bir katki sunmaktadir.

Bu sayida yer alan ¢alismalariyla dergimize katki sunan yazarlarimiza; degerlendirme siirecinde
zaman ve emek harcayarak makalelerin bilimsel niteliginin artirilmasina katkida bulunan
hakemlerimize; alan editoriimiize, sekreteryamiza ve siz degerli okuyucularimiza tesekkiir
ederiz.

Edirne, Kasim 2025
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Aytek, Ahmet Ihsan - Yavuz, Alper Yener - Saritas, Ozcan - Durna, Sinan, ‘““Alanya
Kalesi’nde Bir Osmanli Yapist: Arasta Kazilarindan Cikarilan insan ve Hayvan Kemiklerinin
Osteoarkeolojik Analizi”’, MASROP E-Dergi 19.2, 2025, 1-16.

Arastirma Makalesi
ISSN: 1307-4008

Alanya Kalesi’nde Bir Osmanh Yapisi: Arasta Kazilarindan Cikarilan insan
ve Hayvan Kemiklerinin Osteoarkeolojik Analizi

An Ottoman Structure at Alanya Castle: Osteoarchaeological Analysis of Human
and Animal Bones Unearthed from the Arasta Excavations

Ahmet hsan AYTEK", Alper Yener YAVUZ", Ozcan SARITAS™, Sinan DURNA ™"

Oz

Alanya Kalesi hem tarihi hem de turistik degeri ile Anadolu’nun en 6nemli arkeolojik
alanlarindan birisi konumundadir. Kalede 40 yildir devam eden kazilar ile kentin Hellenistik
Doénem’den Osmanli Doénemi’ne kadar olan siiregte gecirdigi degisimler kayit altina
alinmaktadir. Kalede bulunan rasta icerisinde 2021-2022 yillarinda gergeklestirilen kazilar
neticesinde bir¢ok insan ve hayvan kemigi tespit edilmistir. Kemikler 18. yiizyildan 20. yilizyila
kadar olan bir zaman araligina tarihlendirilmistir. Bu calismada, bu kemikler iizerinde
antropoloji ve zooarkeoloji incelemeleri gergeklestirilmistir. 87 bireye ait kemikler iizerinde
gerceklestirilen antropolojik c¢alismalar, Arasta insanlarinin demografik verilerinin, kendi
donemi i¢in Anadolu’nun genel goriinimi ile uyumlu oldugunu gostermektedir. Caligmada
demografik verilerin yaninda, patolojik durumlar da incelenmis, donem insanlarmin yasadigi
saglik sorunlar1 ortaya konulmustur. Kafatasinda goriilen varyasyonlar ve kiiltiirel izler de
bolge insanini anlamada yeni bilgiler sunmaktadir. Zooarkeoloji ¢alismalar1 ise hayvansal
ekonomide kiiciikbas hayvanlarin en ¢ok tiiketilen hayvanlar oldugunu gostermektedir. Ayrica
onemli sayilacak bir miktarda domuz da tiikketilmistir ki bu da o donemdeki inang ¢esitliligini
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Ayrica yaban domuzu ve geyik gibi hayvanlarin varhigi da
avcilik faaliyetlerine ait bilgiler saglamaktadir. Osmanli Donemi, iskelet caligmalar
bakimindan hem antropolojik hem de zooarkeoloji anlaminda ¢ok az calisma ile temsil
edilmektedir. Bu yiizden bu ¢alisma, sadece bolge i¢gin degil Anadolu’nun geneli i¢in de yeni
bilgileri ortaya ¢ikararak literatiire katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ge¢ Osmanli, miyozitis ossifikans, travma, oksipital diizlesme,
zooarkeoloji

Abstract
Alanya Castle is one of Anatolia's most important archaeological sites due to its historical and
touristic value. Excavations that have been ongoing at the castle for 40 years have documented
the transformations the city underwent from the Hellenistic period to the Ottoman period.

*Dog. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Antropoloji Béliimii,
Burdur/Tiirkiye. E-posta: aytek@mehmetakif.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7620-2333

“Dog. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Antropoloji Boliimii,
Burdur/Tiirkiye. E-posta: alpyenyav@gmail.com, ORCID: 0000-0002-4959-5581

***Antropolog, Alanya Belediyesi Kiiltir ve Sosyal Isler Miidiirliigii, Antalya/Tiirkiye. E-posta:
ozcan.saritas.85@gmail.com, ORCID: 0009-0004-5706-079X

*** Arkeolog, Alanya Miize Miidiirligii, Antalya/Tiirkiye. E-posta: sinan.durna@ktb.gov.tr, ORCID: 0000-0002-
1681-4258
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Aytek, Ahmet Thsan - Yavuz, Alper Yener - Saritas, Ozcan - Durna, Sinan

Excavations conducted in 2021-2022 in the Arasta within the castle uncovered numerous
human and animal bones. These bones have been dated to a period spanning from the 18th
century to the 20th century. This study presents the results of anthropological and
zooarchaeological examinations on these bones. Anthropological analyses conducted on the
remains of 87 individuals show that the demographic data of the Arasta people are consistent
with the general picture of Anatolia during that period. In addition to demographic data,
pathological conditions were also examined in the study, revealing the health problems
experienced by people of that period. Variations and cultural traces observed in skulls also
provide new insights into the people of the region. Zooarchaeological studies show that small
livestock were the most commonly consumed animals in the local economy. A significant
amount of pork was also consumed, which is important in terms of demonstrating the religious
diversity of the population during that period. Furthermore, the presence of animals such as
wild boar and deer also provides information about hunting activities. The Ottoman Period is
represented by very few skeletal studies, both anthropological and zooarchaeological.
Therefore, this study contributes to the literature by revealing new information not only about
the region but also for Anatolia as a whole.

Key Words: Late Ottoman, myositis ossificans, trauma, occipital flattening, zooarchaeology

Giris

Alanya, kuzeyinde Toros Daglari, giineyinde Akdeniz’in bulundugu kiigiik bir yarimada
iizerinde kurulmustur. Paleolitik Donem’den beri iskan goéren Alanya ilgesi antik ¢aglarda da
bircok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Antik Cag’da, Pamphylia ve Kilikya arasindaki
cizgide yer aldig1 icin bazen Pamphylia bazen de Kilikya olarak anilmustir.

Iige igerisinde dnemli antik kentler olmakla beraber, ilgenin en énemli simgelerinden birisi
Alanya Kalesi’dir. Alanya’nin merkezinde (Resim 1), denizden yaklasik 250 metre yiikseklikte
bir yarimada iizerinde konumlanmis kalenin 6,5 km uzunlugunda surlar1 vardir. ilk olarak
Hellenistik Donem’de insa edilen kalenin giiniimiizdeki hali 13. yiizyilda Selguklular tarafindan
yapilmistir. 1221 yilinda I. Aldeddin Keykubad tarafindan ele gecirilen kale, 1471 yilinda
Osmanli topraklarina dahil olmustur. Cok 6nemli bir askeri yap1 ve tersane konumuna gelmistir
(Eravsar 2022: 49-50).

Kale, giinlimiizde 6nemli bir turistik nokta konumundadir. Kale igerisinde bir¢ok yap1
bulunmakta olup, 1985 yilinda baslayan kazi ¢aligsmalari, liglincii doneminde Prof. Dr. Osman
Eravsar tarafindan devam ettirilmis ve kalenin bir¢ok alaninda ¢aligsmalar yiiriitiilmistiir. Kazi
yapilan kisimlardan birisi de kalenin Arasta yapisidir (Resim 1). Arasta, ¢arsilarda ayni tirlini
satan veya ayni isi yapan esnaflarin diikkkanlarinin bulundugu boéliimdiir. Arasta boliimiinde
kazilar 2019 yilinda baslamistir. Kazilarda sikke, sirli-sirsiz pigmis toprak kap, cam, porselen
ve metal birgok nesne bulunmustur. Kazi ¢alismalarinda ayrica Arasta igerisinde birgok mezara
da rastlanmilmistir. Arasta yapisinin 16. yiizyila kadar erkene gittigi diistiniilmekle beraber,
mezarlarin en eskisi 18. ylizy1l, en yenisi ise 1992 yilina tarihlendirilmektedir (Eravsar 2023:
347-349). Bu tarihler de Arastanin islevini kaybettikten sonra mezarlik olarak kullanildigini
gostermektedir. Mezarlik vasfini yitirdikten sonra ise bakimsizliktan dolay1 mezarlarin yerleri
kaybolmustur. Kazilar, mezar yerleri net olarak bilinmeden gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanin
konusunu, Arasta igerisinde bulunan mezarlardan cikarilan insan ve hayvan iskeletleri
olusturmaktadir.
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Alanya ilgesi, arkeolojik altyapisina ragmen paleoantropoloji ¢alismalar1 bakimindan sadece
iki alanla temsil edilmektedir. Bu alanlardan birincisi olan Kadiini Magarasi’nda
gerceklestirilen ¢alismalarda, Geg Kalkolitik/Erken Tung Cagi’nda yasamis 26 erkek, 22 kadin,
34 cocuk ve cinsiyeti belirlenemeyen 8 yetiskin bireye ait iskeletler tespit edilmistir (Y1lmaz
Usta 2019: 68). Erkek bireylerin yaslar1 15+ (9), 15-30 (12), 30-45 (3), 45+ (2) ; kadin bireylerin
yaslar1 15+ (7), 15-30 (12), 30-45 (3) ve ¢ocuklarin yaslar1 ise 0-9 (20) ve 9-15 (14) olarak
belirlenmistir. Diger bir calismada ise magarada goriilen 6lii gdmme uygulamalar1 ortaya
konulmustur (Yilmaz Usta ve Yakut ipekoglu 2019: 41-58).

Diger alan ise, bu ¢alismanin konusunu olusturan iskeletlerin ¢ikarildigi Alanya Kalesi’dir.
Kalede gergeklestirilen ¢alismalarda, Bizans Donemi’ne tarihlenglirilen seviyeden (MS 10.
yiizy1l) 14 erkek, 7 kadin ve 6 ¢ocuga ait iskeletler ¢ikarilmistir (Ustiindag ve Demirel 2008:
81).

Erkek bireylerin yaslar1 20-34 (7), 35-49 (2), 50+ ; kadin bireylerin yaslar1 ise 20-34 (5), 50+
olarak belirlenmistir. Boyu hesaplanabilen 9 erkek bireyin boy ortalamasi 166,5 cm ve 2 kadin
bireyin boy ortalamasi ise 155,9 cm olarak hesaplanmistir. Bireylerde; cribra orbitalia, porotic
hyperostosis, periostit, osteofit, Schmorl nodiilii izleri tespit edilmistir. Alanya Kalesi
insanlarmin agiz ve dis sagliginin ortaya konuldugu diger bir ¢caligmada ise 27 bireyin agiz ve
dis saghg1 incelenmistir. Incelenen 248 diste 31 ciiriik, 244 diste 96 hipoplazi, 248 diste 72 dis
tas1, 139 diste 49 alveol kaybi, 157 diste 5 antemortem kayip ve 4 apse tespit edilmistir
(Ustiindag ve Demirel 2009: 224-230).

Bu caligma ile hem Alanya Kalesi’nde, Osmanli Donemi’nde yasamis insanlara ait yeni
bilgilerin ortaya konulmasi, hem de 6nceki ¢aligmalar ile karsilastirilarak, Bizans Donemi ile
Osmanli Dénemleri arasinda benzerlik ve farkliliklarin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Materyal ve Metot

Bu calismada, Alanya Kazis1 Bagskanligi’nca, 2021 ve 2022 yillarinda kale igerisinde bulunan
Arasta yapist igerisinde gerceklestirilen kazi caligmalarinda ¢ikartilan 87 bireye ait insan
iskeletleri incelenmistir. Iskeletler bir antropolog (OS) tarafindan ¢ikartildig igin, ¢ikartilma
esnasinda bir zarar gdrmemistir. Iskeletlerin genel korunma durumlar1 iyi seviyededir.
Gomiilerin hepsinin Islami kurallara gére defnedildigi belirlenmis olup, gayrimiislim bir bireyin
varligini gosteren bir ize rastlanilmamustir.

Alanya Miize Miidiirliigii'nden teslim almarak Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi,
Antropoloji Bolimii Laboratuvari’na getirilen iskeletler lizerinde gergeklestirilen antropolojik
calismada birey sayisi, yas ve cinsiyet Ozellikleri ile kemikler lizerinde goriilen patolojik
durumlar ve varyasyonlar belirlenmeye calisilmistir.

Bireylerin yas ve cinsiyet tayinleri, kemiklerin korunmus durumdaki uygun kisimlari
iizerinden, literatiirde belirlenmis yontemler kullanilarak gergeklestirilmistir. Kalca kemigi
izerinde ve pelvis bolgesinde; preauricular sulcus, incisura ischiadica major, angulus pubis, arc
compose, foramen obturatum, corpus ossis ischii, crista iliaca, fossa iliaca, pelvis major ve
pelvis minor, subpubic ag1 ve i¢ biikeyligi, ventral ark, ischiopubic ramus, ischippubic oranlar,
acetabulum ve sacrum 6zelliklerine gore cinsiyet tayini yapilmistir (Washburn 1948: 199-208;
WEA 1980: 517-549; Buikstra ve Ubelaker 1994: 1-272; Bruzek 2002: 157-168). Kafatasinda
ise; glabella, processus mastoideus, frontal ve parietal eminence, nuchal crest, processus
zygomaticus, orbital sekli, external occipital protuberance, mental eminence, gonyal agi,
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mandibular ramus agis1 ve palat sekline bakilarak cinsiyet tayini yapilmigtir (WEA 1980: 517-
549; Buikstra ve Ubelaker 1994: 1-272). Bireylerin 6liim yaslarinin belirlenmesinde ise pubic
symphisis, coxae’deki auricular yiizeyin degisimleri, kafatasi siiturlari, clavicle kemigin medial
epiphysisleri ile korteks kesitin yaslandirmasi, femurun proximal kismi ve kompleks
yaslandirma metotlar1 uygulanmistir (Walker ve Lovejoy 1985: 65-78; Ubelaker 1989: 1-116;
Buckberry ve Chamberlain 2002: 231-239; Albert vd. 2007: 1-9). Bireylerin boy uzunluklari
ise femur ve tibia kemiklerinin uzunluk 6lgtimleri iizerinden, Pearson (1899: 169-244), Trotter
ve Gleser (1952:463-514) ile Sagir’in (2000) boy hesaplama formiilleri kullanilarak hesaplan
ve ortalamalar1 alinmistir. Temel demografik verilerin belirlenmesinin ardindan iskeletler
patoloji ve varyasyon incelemesine de tabi tutulmustur.

Hayvanlarin tiir tanimlar1 yapilirken ve yaslar1 belirlenirken Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Antropoloji Laboratuvari’nda bulunan osteolojik karsilastirma koleksiyonu temel
alinmig, ayrica morfolojik tanimlama kaynaklarindan da yararlanilmistir (Grant 1982: 91-108;
Schmidt 1972: 1-159; von den Driesch 1976: 1-136; Hillson 2005: 1-373). Kemiklerden
tanimlanabilir olanlar NISP olarak kaydedilmis ve grafikler bu sayiya gore hazirlanmistir.

Bulgular
Yas ve cinsiyet dagilimi

Mezarlarda 50 yetiskin bireye ait iskeletler tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Yetiskin Bireylerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet  Birey Sayisi
Erkek 31
Kadin 16
Bilinmeyen 3

Yetiskin bireyler; gencg yetiskin (20-35), orta yetigkin (35-50) ve ileri yetigkin (50 {istii) olarak
smiflandirilmistir. Cinsiyetleri belirlenen 31 erkek bireyden 20’sinin, 16 kadin bireyden ise
12’sinin yas tahmini gergeklestirilebilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Yetiskin Bireylerin Yas Dagilimi

Yas
Grup Arahg E K
GY 20-35 4 4
oYy 35-50 9 6
Iy 50+ 7 2

Yetiskin 6ncesi doneme ait bireyler fetiis (dogum 6ncesi), bebek (0-3), cocuk (3-12), geng (12-
20) olarak siniflandirilmaktadir. Yetigskin 6ncesi gruplara ait 37 bireyin yas gruplar1 Tablo 3°te
gosterilmektedir.

Tablo 3. Yetiskin Oncesi Dénem Bireylerinin Yas Dagilimi
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Grup Birey Sayisi
Fetiis 4

Bebek (0-3) 10

Cocuk (3-12) 14

Geng (12-20) 9

Boy

16 erkegin, 3 yontem kullanilarak hesaplanan ortalama boy uzunlugu 165,4 cm olarak
belirlenmistir (Tablo 4). Kadinlarda ise boy uzunluklari hesaplanabilen 7 bireyin boy ortalamasi
151,1 em’dir (Tablo 5).

Tablo 4. Erkek Bireylerin Boy Ortalamalari

Birey Iglg(:leit Ortalama
1 Femur 158,6
2 Femur+Tibia 162,5
3  Femur 169,4
4 Tibia 162,7
5 Tibia 168,7
6 Femur 169,6
7  Femur 155,7
8 Tibia 174,2
9  Femur+Tibia 189,8
10 Femur 154,3
11  Femur 161,1
12 Radius 158,2
13 Tibia 160,1
14 Tibia 162,9
15 Femur 167,7
16 Humerus 171,1

Tablo 5. Kadin Bireylerin Boy Ortalamalar1

Birey I(f)gi? Ortalama

1 Femur 152,6
2  Femur 153,5
3 Tibia 147,7
4 Femur 153,9
5 Femur 155.8
6 Femur 147

7  Radius 147,1

Patolojiler ve Varyasyonlar

Omurlar iizerinde yapilan patolojik incelemede 19 erkek bireye ait 401 omur ve 6 kadin bireye
ait 122 omur incelenmistir. Erkek bireylerden 7°sinde herhangi bir omur patolojisi
gozlenmezken, 1 bireyde yalnizca Schmorl nodiilii, 7 bireyde yalnizca osteofit, 4 bireyde ise
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her ikisi birden gozlenmistir. Toplam omur sayis1 bakimindan degerlendirildiginde (401 omur);
Schmorl nodiil gézlenen omur oran1 %38,2 (33 omur) ve osteofit goriilen omur oran1 %20,7 (83
omur) olarak hesaplanmistir. Kadin bireylerin ise 2’sinde herhangi bir omur patolojisi
gbzlenmezken 1 bireyde yalnizca Schmorl nodiilii, 1 bireyde yalnizca osteofit, 2 bireyde ise her
ikisi birden gozlenmistir. Toplam omur sayist bakimindan degerlendirildiginde (122 omur)
Schmorl nodiil gézlenen omur orani1 %4,9 (6 omur) ve osteofit goriilen omur oran1 %8,2 (10
omur) olarak hesaplanmustir.

Omur patolojileri haricinde bir¢ok bireyde; kafatas1 travmalar1 ve enfeksiyonel patolojiler,
osteomiyelit, travma ve artirit tespit edilmistir. Tibia ve kafataslarindaki patolojiler
goriintiileme tekniklerinin kullanimi ile detayli analizler ile ayrica incelenecektir.

Alanya Kalesi 6rnekleminde iki farkli bireyde travma sonucu olusan lezyonlar tespit edilmistir
(11 numarali mezar ve AL.21.737 kodlu mezardan gelen bireyler). Iki travma &rnegi femur
kemiginde tespit edilmis olup, ikisi de iyilesme izi gosteren patolojiler konumundadir.
Bireylerin birisinde olusan travma miyozitis ossifikansa sebep olmustur.

Ug bireyin kafatasinda kiiltiirel bir deformasyon izi tespit edilirken, bir bireyde ise vastus
centigi gdzlenmistir.

Faunal Buluntular

Kazilan alanda insan iskeletlerinin yani sira faunal kalintilara da rastlanilmistir. Bunlar
mezarlardan ¢ikartilan kemikler olmayip, Arastanin muhtelif yerlerinden ¢ikartilan
kemiklerdir. Ele gecen hayvan kemikleri zooarkeoloji acisindan genus ve tiir diizeyinde
calisilmistir. Bu c¢alismanin yani sira tiirler igerisinde yetiskin ve juvenil olarak da kemikler
ayrilmistir. Tanimlamalar biiyiik cogunlukla morfolojik olarak yapilsa da yakin genuslar arasi
metrik Ol¢limlere de bagvurulmustur. Kemiklerin biiylik ¢ogunlugu biitiine yakin olarak ele
geemistir. Kemiklerdeki biitlinliik tanimlamalar1 kolaylastirmistir.

Fakat hayvan boyutlar1 kiiclildiikce kemikler de kiigiildiigli icin 6zellikle kiiciik ruminant
kemikleri oldukc¢a kirikli pargalar halinde ele gegmistir. Bu durum 6zellikle kii¢iik ruminant
gurubu olarak tanimlama yaptigimiz koyun ve keciyi birbirinden ayirmada zorlayici olmustur.
Zooarkeolojik calismalar sonucunda sigir (Bos), ke¢i (Capra), koyun (Ovis), kopek-kurt
(Canis), at (Equid), tavsan (Lepus), domuz (Sus), kedi (Felis), alageyik (Dama), tilki (Vulpes)
ve kuslar (Aves) tespit edilmistir (Resim 2). Besin ekonomisinde kullanilan hayvanlar yetiskin
ve juvenil olarak da degerlendirilmis olup, juvenil hayvan tiikketiminde ilk siray1 yine koyun
almaktadir (Resim 3). Mevcut kemiklerin degerlendirildigi alanda en az 261 hayvan oldugu
belirlenmistir. Faunal kalintilar igerisinde koyun ilk siray1 alirken, onu sirasiyla sigir ve kegi
takip etmektedir. Kus grubu (Aves) icerisinde en yogun hayvan tavuk iken, daha kii¢iik boyutlu
kuslar da gbze carpmaktadir.

Tartiyma ve Sonug¢

Osmanli Dénemi, biitiin Anadolu i¢in, paleoantropolojik caligmalar bakimindan az sayida
ornek ile temsil edilir. Antalya ilinde ise bu donem bir yayin ile temsil edilmektedir. Demre
ilcesinde bulunan Aziz Nikolaos Kilisesi kazilarinda, MS 18.-19. ylizyillarda yasamis 23 erkek,
21 kadin ve 9 ¢ocuk tespit edilmistir (Erdal 2009: 365). Calismada, erkek bireylerin yaslar1 15-
30 (7), 30-45 (8), 45+ (8); kadin bireylerin yaslar1 15-30 (3), 30-45 (7), 45 + (11) ve ¢ocuk
bireylerin yaglar1 0-2.5 (6), 2.5-15 (3) olarak belirlenmistir. Bireylerin biiylik ¢ogunlugunun
Olim yas araliklar1 orta yetiskin ve ileri yetiskin donem olarak ortaya konulmustur.
Anadolu’nun farkli alanlarindan gelen Osmanli Ddnemi iskeletlerinin incelendigi 14
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calismanin sonuglarini ortaya koyan bir ¢alismada ise, en sik goriilen 6liim yas araliginin 35-
50 oldugu (toplam bireylerin %42’si), yetiskin bireylerin %27’sinin ise 50 yildan uzun
yasadiklar1 belirlenmistir (Aytek 2020a: 103-104). Bu calismada degerlendirilen bireylerin
Olim yas araliklari, bu iki ¢alisma ile karsilastirildiginda hem Demre insanlar1 ile hem de
Osmanli Dénemi Anadolu insanlar1 ile uyumlu olduklar1 gozlenmistir.

Osmanlt Donemi’nde Anadolu’da yasamis insanlarin boy uzunluklarini ortaya koymaya
yonelik bir ¢calismada, 5 farkli alandan ¢ikarilan insan iskeletleri iizerinde gerceklestirilen 6
calismanin sonuglart degerlendirilmis ve erkekler i¢in ortalama boy uzunlugu 164,2 cm,
kadinlar i¢in ortalama boy uzunlugu ise 155,8 cm olarak belirlenmistir (Aytek 2020b: 6). Bu
calismada belirlenen ortalama uzunluklar (erkekler i¢in 165,4 cm; kadinlar i¢in 151,1 cm),
Anadolu geneli ile karsilastirildiginda, erkeklerin boy ortalamasimin dénem ortalamasi ile
uyumlu oldugu, kadin ortalamasinin ise donem ortalamasinin altinda oldugu gézlenmistir.

Alanya Kalesi, Bizans Donemi insanlar1 tizerinde gergeklestirilen ¢alismada, en sik karsilasilan
oliim yas aralig1 20-34 olarak verilmistir (Ustiindag ve Demirel 2008: 82). Bu da Osmanli
Doénemi verilerine gére daha erken bir 6lim araliginin oldugunu gostermektedir. Anadolu
genelinde Osmanli Donemi’nde artisa gecen yagsam siiresinin Alanya Kalesi insanlar1 i¢in de
gecerli olabilecegi sOylenebilir. Boy ortalamalarinin ise iki dénem ig¢in birbirine ¢ok yakin
sonuglar verdigi goriilmektedir.

Bireyler omur patolojileri agisindan incelendiginde lezyonlarin erkek bireylerde kadin bireylere
gore daha yiiksek oranda gozlendigi tespit edilmistir. Ancak omur patolojisine sahip 12 erkek
bireyin 6 tanesi 50 yas iistiindedir. Kadin bireylerden omur lezyonuna sahip biitiin bireyler geng
ve orta yetigskin yas grubunda olup, 50 yas listli kadin bireylere ait omur incelenememistir.
Ilerleyen yas ile omurlarda lezyon goriilme ihtimalinin arttig1 bilinmektedir. Omur lezyonuna
sahip erkek bireylerden ileri yash bireyler ¢ikarilarak hesaplama yapildiginda Schmorl nodiil
gbzlenen omur orant %7,4 (20 omur) ve osteofit goriilen omur orant %12,2 (33 omur) olarak
hesaplanmistir. Her ne kadar omur sayis1 ¢ok yliksek olmasa da mevcut omurlar ile bireylerin
onemli omurga sorunlar1 yasamadiklar1 sdylenebilir.

Omur patolojileri haricinde, uzun kemiklerde de 6nemli patolojiler gézlenmistir. 29 numarali
mezarda ileri yash erkek bir birey tespit edilmistir. Bireyin sag femoracetabular bolgesinde
artirit sonucu olusan deformasyonlar tespit edilmistir (Resim 4). Deformasyon ileri derecede
seyrederek eburnasyona donlismiistiir. Aymi bireyin patellasinda da kemik c¢ikinti tespit
edilmistir. Bireyin omurlarinda da osteofitler ve Schmorl nodiilleri gézlenmistir. G6zlenen
patolojiler bireyin ileri yastyla uyumlu olup, bireyin yagam kalitesini etkileyecek durumdadir.

Antropolojik calismalarda en sik karsilasilan patolojilerden birisi de travmalardir. Travmalar,
kaza sonucu olusabildikleri gibi, grup ic¢i veya gruplar arast siddet sonucunda da
olusabilmektedirler. Alanya Kalesi drnekleminde iki farkli bireyde travma sonucu olusan
lezyonlar tespit edilmistir. 11 numarali mezardan ¢ikarilan orta yetigkin bir kadin bireyin sol
femurunda travma tespit edilmistir (Resim 5). Trochanter minorun hemen altinda baslayan
lezyon yaklagik 10 cm uzunlugunda bir alam1 kaplayarak kemigin anterior hatta kemigin
seklinin kalic1 olarak degismesine yol agmistir. Kemik normal uzunlugunu kaybettigi i¢in diger
femur ile boy farki olusmustur. Bu da bireyin yiiriirken aksamasina yol agcacak bir neden olarak
gbze carpmaktadir.

Diger travma izi ise AL.21.737 kodlu mezardan ¢ikarilan geng yetiskin bir erkek bireye aittir.
Bu bireyde travma ile iliskili lezyonlar farkli bir profil ortaya koyarak, kemigin yaklasik olarak
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ortasindan baglayarak, proksimal hat boyunca miyozitis ossifikans denilen kemik olusumlarina
yol agmistir (Resim 6).

Kas yirtilmasi sonucu kan pihtisi iizerinde kalsiyum birikimi olusur ve bu da ilgili kemik
iizerinde yeni kemik olusumuna sebep olur. lyi tedavi edilmemesi bu durumun kalic1 hale
gelmesindeki en 6nemli etkendir. Olgularin biiyiik cogunlugu travmaya bagli olup, goriilme
siklig1 agisindan en ¢ok etkilenen grup gengler ve geng yetiskinlerdir. Biitiin kemikler igerisinde
bu patolojiye en ¢cok maruz kalan kemik, lizerindeki biiytlik kas kiitlesi olan quadriceps ile
femurdur. Bu oOrnekteki lezyonun geng¢ yetiskin bir bireye ait femurda goézlenmesi, bu
patolojinin Ozellikleri ile uyumludur. Bu patoloji bireyin giinliik hayatinda siklikla yaptigi
ylirlime, ¢omelme ve bacagi kaldirma gibi hareketleri olumsuz etkilemektedir. Bu 6rnekte
miyozitis ossifikans olusumunun yogun oldugu goézlendiginden, bireyin Onemli bir kas
yirtilmasina yol acan bir sorun yasadigi ve bunun da hayatin1 6nemli Olgiide etkiledigi
diistiniilmektedir. Lezyonlarin yogunlugu, bireyin iyi bir tedavi almadigini da gostermektedir.
Travmalar antik kayitlarda siklikla goriilen patoloji tiirleridir. Bireylerin gegirdikleri kazalar
sebebi ile olusabildikleri gibi, bireyler arasi fiziksel siddet sonucunda da olusabilirler. Fiziksel
siddet sonucu olusan travmalar, olusum sekillerine gdre kiit bir cisimle gerceklesen darbe
sonucu olusabilecegi gibi, kesici veya delici bir alet yardimi ile de olusabilir. Travmalara,
tanimlamalar1 bir¢cok patolojik duruma gore daha kolay oldugu i¢in antropolojik ¢alismalarda
siklikla karsilagilmaktadir. Anadolu’da travma yogunlugu iizerine yayinlanan caligmalar
donemler aras1 degerlendirildiginde, Osmanli Donemi’ne ait yayin sayist diger donemlere gore
oldukca az olmasina ragmen travma ornekleri gozlenmektedir (Aslan 2002: 55-77; Uysal 2003:
199-214; Sagir vd. 2009: 65-78). Diger donemlerle oransal agidan degerlendirildiginde 6nemli
bir oransal yiikseklik gbéze carpar (Aytek, 2020c). Bu da ortalama Omriin artmasi ile
aciklanabilir. Zira yasam siiresi arttikca bireyin travma gecirme ihtimali artmaktadir. Ayrica,
Osmanli Dénemi iskelet kalintilarinin gérece daha iyi korunmus olmalar1 da travma tespitini
daha kolaylastiran bir unsur olarak gbze carpmaktadir.

Patolojiler disinda, Arasta kazilarinda ¢ikarilan bireylerde goriilen diger onemli bir 6zellik 3
bireyde farkli seviyelerde gozlenen oksipital diizlesmedir (Resim 7). Bu durum genelde bir yas
oncesinde bebegin sert zeminde yatirilmasi ile olusan bir siire¢ olarak kendini gosterir. Bir
yasini doldurduktan sonra bu durumun geri dondiiriilmesi genel olarak miimkiin olmamaktadir.
Ancak bu durum estetik kaygilar diginda, bireye herhangi bir rahatsizlik verecek sorunlara yol
acmaz. Anadolu’da giinimiizde de halen kullanilmakta olan tahta besik uygulamasi, bu
durumun sebebi olarak gosterilebilir. Birden fazla bireyde goriilmesi de bu uygulamanin
bolgede bir gelenek olarak goriildiigiinii diisiindiirmektedir.

24 numarali mezarda ¢ikan erkek bireyde vastus ¢entigi tespit edilmistir (Resim 8). Bu ¢entik
vastus lateralis kasmin patellaya tutundugu bolgede olur. Her ne kadar bipartite patella da
benzer bir 6zellik gosterse de bipartite patella ¢entiginde yilizey gozenekli olur. Ancak bu
ornekte centik kismin piirlizsiiz olmasi, Ornegin vastus centigi oldugunu gdstermektedir.
Varyasyon olarak gozlenen bu durum bireye herhangi bir rahatsizlik vermez.

Arasta kazilarinda ¢ikan hayvan kemikleri, bolgenin o donemdeki insan-hayvan iliskileri
konusunda da baz1 bilgileri bize sunmaktadir. Kapsamli bir degerlendirme i¢in az sayilabilecek
bir kemik yogunlugu olmasina ragmen, faunal ¢esitlilik géze ¢arpmaktadir. Faunada hem evcil
hem de yabani hayvanlarin olmasi beslenme ekonomisi i¢in 6nemli verileri ortaya koymaktadir.
Besin ekonomisinde ilk sirayr kiiclik bas hayvanlarin aldigi, sigirlarin onu takip ettigi
gozlenmektedir. Genel olarak yetiskin hayvanlar tercih edilirken, yetiskinlige ulasmayan
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bireylerin de Onemli miktarda tiiketildigi goriilmektedir. Domuz tiiketimi de beslenme
ekonomisinde Onemli sayilabilecek bir yer tutmaktadir. Bunlarin da bolgede yasayan
gayrimiislimlerin tiikketim {irtinleri oldugu diistiniilmektedir.

Bu da giiniimiizde farkli milletlerden insanlarin olusturdugu zengin bir cesitlilige sahip
Alanya’nin, o déonemde de farkli kiiltiirlere mensup insanlardan olusturdugunu gdstermesi
bakimindan 6nemli bir sonugtur. Domuzlar icerisinde 3 tane yabani domuzun bulunmasi,
avcilik faaliyetleri hakkinda bilgi sunar. Az miktardaki geyik kemigi, bu hayvanlarin da
avlandigimi gostermektedir.

Arasta kazilarindan ¢ikan insan ve hayvan iskeletleri iizerinde gergeklestirilen bu ¢alisma,
iilkemizde iskelet caligmalar1 anlaminda az bilinen bir donem hakkinda yeni bilgileri ortaya
koymustur. Orneklem igerisinde yer alan, heniiz tanimlanmasi1 yapilmamis bazi hastaliklari
barindiran kemikler lizerinde gerceklestirilecek detayli incelemeler ile bu hastaliklarin
Anadolu’daki gegmisleri hakkinda oOnemli bilgilerin de literatire kazandirilmasi
planlanmaktadir.

Tesekkiir

Arasta kazilarindan ¢ikan iskeletler {izerinde bizlere ¢alisma izni veren kiymetli hocamiz Prof.
Dr. Osman Eravsar’a ve bu malzemelerin agiga ¢ikmasini saglayan biitiin kazi ekibine
minnetlerimizi sunariz. Metin igerisinde kullanilan gorselleri hazirlayan Omer Faruk Aytek’e
ve metnin Ingilizce dzetinin dilbilgisi kontroliinii yapan Derya Arslan Yavuz’a katkilarindan
dolay1 tesekkiir ederiz.

Extended Abstract

Alanya Castle is one of Anatolia's most important archaeological sites due to its historical and
touristic value. Excavations that have been ongoing at the castle for 40 years have documented
the transformations the city underwent from the Hellenistic period to the Ottoman period.
Excavations conducted in 2021-2022 in the Arasta within the castle uncovered numerous
human and animal bones. These bones have been dated to a time spanning from the 18th century
to the 20th century. This study presents the results of anthropological and zooarchaeological
examinations on these bones. A total of 87 individuals, including 50 adults and 37 subadults,
were examined. After sex determination and age estimations, their statures were calculated, and
pathological examinations were performed.

Anthropological studies conducted on the bones of 87 individuals show that the demographic
data of the Arasta people are consistent with the general picture of Anatolia during that period.
Besides demographic data, pathological conditions were also evaluated in the study, revealing
the health problems experienced by people of the time. In addition to spinal pathologies
(osteophytes and Schmorl’s nodes), many individuals were found to have skull trauma,
infectious pathologies, osteomyelitis, and arthritis. Pathologies in the tibia and skulls will be
further investigated through detailed analyses using imaging techniques.

Two femoral traumas and one femoroacetabular arthritis were identified in this study. One of
the femoral traumas resulted in myositis ossificans. Tears in the muscles lead to calcium buildup
within the blood clot, which causes new bone formation on the affected area. This process is
known as myositis ossificans. Failure to treat this condition properly is the most significant
factor contributing to its permanence. Most cases are trauma-related, with adolescents and
young adults being the most frequently affected group.
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Among all bones, the femur is the one most susceptible to this pathology, as it supports a large
muscle mass, the quadriceps. The observation of the lesion in this example, located on the femur
of a young adult, is consistent with the characteristics of this pathology. This pathology
negatively affects movements that the individual frequently performs in daily life, such as
walking, squatting, and lifting the leg. Given the high density of ossifying myositis formation
observed in this case, it is thought that the individual experienced a problem that led to a
significant muscle tear, which severely affected their quality of life. The density of the lesions
also indicates that the individual did not receive adequate treatment.

Besides pathologies, another important feature observed in the individuals excavated at Arasta
is occipital flattening, identified at different levels in three individuals. This condition generally
results from placing an infant on a hard surface before the age of one. After reaching the age of
one, it is generally not possible to correct the deformity. However, apart from aesthetic
concerns, this condition does not cause any discomfort to the individual. The use of wooden
cradles, which is still common in Anatolia today, can be cited as the cause of this condition.
The fact that it was observed in more than one individual suggests that this practice was a
regional tradition.

Animal bones unearthed during the Arasta excavations also provide valuable information about
human-animal relations in the region during that period. Although the sample size is low for a
comprehensive assessment, the faunal diversity is remarkable. The presence of both domestic
and wild animals in the fauna reveals important data for the food economy. It appears that small
livestock occupied the primary place in the food economy, followed by cattle. While adult
animals were generally preferred, it is seen that a significant number of immature individuals
were also consumed. Pork consumption also occupied an important place in the food economy.
These findings are thought to represent the dietary habits of non-Muslim populations living in
the region. This is an important finding as it demonstrates that Alanya, which 1s known today
for its rich human diversity, was also inhabited by people from different cultures at that time.
The presence of three wild boars among the pig remains also provides information about
hunting activities. A small number of deer bones also indicates that these animals were hunted.
This study, conducted on human and animal skeletons excavated from the Arasta site, has
revealed new information about a little-known period in terms of skeletal research in Tiirkiye.
Detailed examinations of the bones in the sample that exhibit rare diseases are planned to
provide important information about the history of these diseases in Anatolia to the literature.
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